
 

 

TORNANDO DALLE VACANZE...  
Dopo la pausa estiva, con 

l’inizio della scuola, ripren-

dono anche tutte le attività 

del progetto “Genitori e 

figli: come crescere insie-

me”, che ci accompagne-

ranno per tutto l’autunno 

con qualche piccola novità. 

 

 

LO SPORTELLO DI CONSULENZA PSICOLOGICA ALLA GENITORIALITÀ  

A Settembre riprende lo Sportello di Consulenza a cura della psicologa e psicotera-

peuta Sara Reginella, presso il Consultorio Familiare Asur di Ancona. Alta l'afflu-

enza delle famiglie, lo sportello rappresenta un utile strumento per le famiglie per 

riflettere insieme e trovare soluzioni concrete a molti dei problemi più comuni e per 

accompagnare i propri figli nella crescita dall’infanzia all’adolescenza. 

Per fissare un appuntamento, vi invitiamo a contattare direttamente la dott.ssa Sara 

Reginella al 347-4367036. 
 

I LABORATORI PER BAMBINI E RAGAZZI 
Ripartono il Laboratori dedicati a bambini e ragazzi con alcune novità di sede e di 

attività. Entrambi i laboratori saranno ospitati presso la palestra della Scuola Se-
condaria “Pinocchio” sede centrale, in via della Madonnetta 1 - Ancona.  

Inoltre, a grande richiesta, gli incontri verranno organizzati in modo da garantire la 

partecipazione di entrambe le attività a bambini e ragazzi dagli 8 ai 14 anni. La prima 

ora dalle 15:30 alle 16:30 di ciascun incontro verrà infatti dedicata ai più piccoli, 

dagli 8 ai 10 anni, mentre la seconda parte dell’incontro, dalle 16:30 alle 17:30, 

sarà rivolta a ragazzi dagli 11 ai 14 anni. 

• Dal 28 Settembre - Laboratorio Musicale, a cura di Paolo Polverini , musicote-

rapeuta - Tutti i lunedi. Il Laboratorio si arricchirà con un piccolo spazio 

“artigianale” dove i giovani partecipanti potranno realizzare con le proprie mani 

uno strumento musicale a partire da materiali di recupero.  

• Dal 30 Settembre - Laboratorio di Esperienza Creativa, a cura di Sara Regi-

nella, psicologa e psicoterapeuta - Tutti i Mercoledi. 

Iscrizioni entro venerdì 25 settembre 2015. 
Info ed iscrizioni ai Laboratori: Coordinamento Dott.ssa Sonia Caprari - Tel. 

3298569840 - Email: progettogenitoriefigli@gmail.com 

NEWSLETTER MENSILE  

    

PROGETTO “GENITORI E FIGLI: COME CRESCERE INSIEME” 

NUMERO 

04 
Settembre 

2015 

 
In questo numero: 

• Tornando dalle vacanze…- pag.1 

• Il Partenariato - pag.1 

• I prossimi temi della Formazione 

alla Genitorialità - pag.2 

• Contatti - pag.2 

IL PARTENARIATO  

CAPOFILA 

Associazione  

Laboratorio Culturale onlus 

 

PARTNER 

Comune di Ancona - Servizi Sociali 

ASUR Marche Area Vasta 2 -  

Consultorio di Ancona 

Istituto Comprensivo Statale    

Pinocchio-Montesicuro 

Associazione Laboratorio Tecnico 

Associazione Stamira 

Associazione Musica e Sport 

Associazione ANOLF Marche 



 

 

CONTATTI 

Coordinamento 
LABORATORIO CULTURALE 

Dott.ssa Sonia Caprari  

progettogenitoriefigli@gmail.com 
329 8569840 

“Genitori e figli: come crescere 

insieme” 

 

Sportello Consulenza alla     
genitorialità 
Dott.ssa Sara Reginella 

347 4367036 

 

Newsletter a cura di: 
Dott.ssa Sonia Caprari  

Dott.ssa Sara Reginella 

PAG. 2  

I PROSSIMI TEMI DELLA FORMAZIONE ALLA GENITORIALITA’ 

Nell’ambito del percorso di “Formazione alla Genitorialità”, rivolto a genitori ed inse-

gnanti, abbiamo finora trattato il tema del “Conflitto genitori e figli”, attraverso un Semi-

nario e un Cineforum che si sono caratterizzati come due incontri molto dinamici e par-

tecipati attivamente. Le stesse famiglie presenti, in un confronto con le terapeute, han-

no creativamente lavorato sugli strumenti relazionali utili per una gestione efficace e 

serena del conflitto in famiglia, a partire dalle proprie esperienze quotidiane. 

Anticipiamo i temi dei prossimi due mesi: 

Ottobre sarà dedicato al tema “Affettività e sessualità in infanzia ed adolescenza” 

• Giovedì 15 ottobre - ore 17.00 - Seminario “Affettività e sessualità 

nell’infanzia e nell’adolescenza: indicazioni per le famiglie”. Relatori: 

dott.ssa Sara Reginella e dott.ssa Nicoletta Maggitti, psicologhe e psicoterapeute. 

• Giovedì 22 ottobre - ore 17.00 – Cineforum: film e dibattito. Conducono l’incontro la Dott.ssa Sara Reginella, psicologa e 

psicoterapeuta - la Dott.ssa Sonia Caprari, coordinatrice del progetto.  
 
 

A Novembre tratteremo invece “Il rapporto di bambini e adolescenti con internet e i social network” 

• Giovedì 5 novembre - ore 17.00 - Seminario “Genitori e figli: una guida per Internet e i Social Network”.  

 Relatore: Dott. Giuseppe Lavenia, psicologo e psicoterapeuta.  

• Giovedì 12 novembre - ore 17.00 - Cineforum:  film e dibattito. Dott.ssa Sara 

Reginella, psicologa e psicoterapeuta - Dott.ssa Sonia Caprari, coordinatrice del pro-

getto.  

 

Gli incontri si svolgeranno 

presso l’Aula Magna 

dell’Istituto Comprensi-

v o  P i n o c c h i o -

Montesicuro, via della 

Montagnola 105 - Anco-

na.  
 

Inoltre verranno offerti ap-

profondimenti sulle temati-

che del progetto anche sulla 

p a g i n a  F a c e b o o k  

“Genitori e figli: come crescere insieme” dove sarà possibile continuare la riflessio-

ne attraverso gli stimoli forniti dai contenuti pubblicati settimanalmente. 


