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LA PRATICA PSICOMOTORIA AUCOUTURIER – “PPA” 
 
 

______________________________ 
Il professionista della cura, sia essa in campo pedagogico-educativo-preventivo o in campo 

dell’Aiuto psicomotorio terapeutico, assume piena responsabilità e protagonismo del proprio agire 

professionale nel momento in cui accede con coscienza e consapevolezza a condursi, 

prendendosi per mano, verso la direzione formativa intrapresa, mantenendola viva e corroborata 

costantemente da approfondimenti teorico-pratici e dallo studio. 

Il ‘sentirsi formati’ non si conclude con la fine di un percorso formativo, bensì a partire da esso ha 

inizio un nuovo processo di auto-ridefinizione del proprio progetto di formazione, quale processo 

che esalta le  capacità di sviluppo, di creazione, di continua attenzione alla Trasformazione di se 

stessi e della propria professionalità agita.  

La Continuità formativa permette di garantire la qualità del lavoro quotidiano che il professionista 

della PPA svolge ed allo stesso tempo gli consente di appropriarsi di specifici parametri per una 

costante analisi del proprio campo di lavoro, delle proprie modalità operative, dell’aggiornamento 

necessario. 

La Continuità formativa è ‘la via regia’ che può introdurre e mantenere ‘l’abitudine’ alla Disponibilità 

mentale e corporea (tipica dello psicomotricista-Specialista in PPA) che allontana e sgretola i miti 

dell’onnipotenza, dell’onniscienza, della completezza raggiunta, della linearità, al fine di poter 

assumere quel certo ‘grado di creativa incertezza’ che sprona l’operatore a creare un ‘suo proprio 

stile professionale’ in cui si intrecciano in modo trasversale tutti i livelli di conoscenza pratico-

teorica raggiunti.  

Si potrebbe dire che la propria Formazione (in qualsiasi campo) ha ‘punti di arrivo’ che di volta in 

volta aprono a nuovi ‘unti di partenza’. Essa coltiva “quell’io/sé come persona che ogni soggetto è” 

(Franco Cambi) dando forza ed identità alla propria singolarità.   

Il Centro di Formazione alla PPA ARFAP Bassano continua la promozione culturale e formativa 

per un’attenzione pedagogica e clinica, tramite una serie di Seminari di Formazione, intesi come 

arricchimento professionale interdisciplinare e multitematico.  

  

http://www.arfapbassano.it/


 

FORMAZIONE CONTINUA A BASSANO DEL GRAPPA 
 

 

Seminario n. 1 

12-13 gennaio 2019 

h.09.00/18.00; h.09.00/13.00 (12 ore) 

 

Docente Prof.ssa Sonia M. Compostella 

 

La Pratica Psicomotoria di accompagnamento al processo di maturazione psicologica del bambino e 
come prevenzione educativa 

 

 La sala, luogo dell’espressività motoria, metafora del corpo materno e metafora del processo di 
maturazione psicologica del bambino  

 Il senso ed il valore del Dispositivo spazio-temporale-materiale e la sua realizzazione con bambini 
di diverse età  

 Il significato dei rituali di entrata e di uscita dalla sala  

 Rassicurazione, Simbolizzazione, Decentrazione tonico-emozionale: come i bambini vivono e 
“giocano” tali passaggi?  

 Il senso della storia: un gioco drammatico tramite il linguaggio  

 L’attitudine dello psicomotricista nella seduta psicomotoria educativa . 
 

Seminario n. 2 

2-3 febbraio 2019 

h.09.00/18.00; h.09.00/13.00 (12 ore) 

 

Docente Dott.ssa Silvia Casella, psicologa, psicoterapeuta 

 L'incontro con i genitori del bambino, dei bambini in aiuto psicomotorio 

 Diventare genitori: riflessioni sulla funzione genitoriale. 

 Accogliere i genitori  e le loro angosce 

 La relazione psicomotricista-genitori: un aiuto che indirettamente ha una ricaduta sull'evoluzione del 
bambino 

 I gruppi con i genitori: una possibilità di  aiuto. 
 
 

Seminario n. 3 

2-3 marzo 2019 

h.09.00/18.00; h.09.00/13.00 (12 ore) 

 

Docente Dott.ssa Margherita Daniele, fisioterapista, psicologa e dottore in neuroscienze 

Dalle emozioni all'empatia: un apporto neuroscientifico per comprendere i nessi  

tra l'impalcatura neurofunzionale e il senso dell'Umano 

 La struttura cerebrale con particolare riferimento allo sviluppo della rete sinaptica in relazione alle 

esperienze della persona 

 L'importanza delle emozioni e la relazione con il sistema nervoso 

 Il richiamo ai neuroni mirror e a studi recenti sull'empatia. 

  



Seminario n. 4 

27-28  aprile 2019 

h.09.00/18.00; h.09.00/13.00 (12 ore) 

 

Docente Dott. Mauro Polacco (neuropsichiatra, psicoterapeuta) 

Docente Dott. ssa Lorella Moratto, Formatrice ARFAP-EIA 

 

LA FATICA DI CRESCERE 

 “Prima di crescere, bisogna nascere. E, allora, potremmo chiederci: 

“Quando nasce un bambino?” (M. Polacco) 

 

  sabato 27 aprile ore 9-18 

Relatore: Dott. Mauro Polacco 

 Fragilità e competenza del neonato 

 La ‘danza’ di aggiustamenti tonico-emozionali tra madre e bambino 

 “Contenere, manipolare, presentare e far conoscere l’oggetto, cioè il mondo è compito di chi 

rappresenta, per il piccolo dell’uomo, la funzione materna.” (M. Polacco) 

 Riferimenti psicoanalitici della teoria dell’attaccamento 

 “L’identità si costruisce a partire dal riconoscimento dell’altro” (U. Galimberti) 

 Il percorso verso l’identità che rende faticoso il crescere: incertezze, instabilità e stabilità, coerenza 

dell’ambiente maternante 

 “La messa a fuoco di un Sé e di un Altro, qualitativamente differenti, permette la nascita di ipotesi 

reciproche su stati mentali invisibili ma immaginabili” (M. Polacco) 

 L’accesso al simbolico. 

 

domenica 28 aprile 2019 ore 9-13 

Docente: Formatrice ARFAP-EIA Lorella Moratto 

 Rapida ripresa dei contenuti tracciati dal Dott. Mauro Polacco 

 Dalla danza a due ai processi di Rassicurazione profonda: come il piccolo bambino diviene in 

grado di rassicurarsi 

 Come l’oggetto maternante e/o l’ambiente maternante presta aiuto e favorisce il rassicurarsi del 

piccolo bambino: dalla sicurezza fisica alla sicurezza affettiva; dal corpo al linguaggio 

 Rassicurazione – Simbolizzazione – Decentrazione tonico emozionale: punti nodali della Pratica 

Psicomotoria Aucouturier. 

Seminario n. 5 

18-19  maggio 2019 

h.09.00/18.00; h.09.00/13.00 (12 ore) 

 

Docente Dott.ssa Moratto Lorella, Formatrice ARFAP-EIA 

 

Il n’y a pas d’aide possible pour l’enfant qui souffre, sans un vécu  émotionnel partagé  

avec le spécialiste de l’aide (Bernard Aucouturier) 

 

 Qualità ed intensità dell’implicazione corporeo-emozionale condivisa con il bambino, come 

importante fattore per alleviare la sofferenza e poter “liberare”, sbloccare, restaurare l’affetto di 

piacere che si riferisce al periodo originario 

 Il particolare linguaggio dello psicomotricista e le sue tonalità posturali, gestuali, vocali 

 La “parola” che contiene, materna e struttura 

 Presentazione di sedute videoregistrate e analisi delle sequenze. 

 



SEDE 

I seminari si terranno presso la sede di ARFAP Bassano in via Vaccari 3 a Bassano del Grappa (VI) nei 

giorni indicati. 

 

ISCRIZIONI (ENTRO LA FINE DELLA SETTIMANA PRECEDENTE I SINGOLI SEMINARI)  

 inviare una e-mail con i propri dati all’indirizzo: arfapbassano@gmail.com 

 inviare un SMS con i propri dati al 320/6332169 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  

€ 100,00 PER SINGOLO SEMINARIO 

 

A conferma dell’iscrizione verranno forniti i dati per il pagamento della quota di partecipazione 

tramite bonifico bancario anticipato. 

 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

Alla fine del seminario verrà consegnato un Attestato di partecipazione. 

 
 


